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〈快適に（気持ちよく）すごすにはどうしたらよいだろう〉 

１．教科書の 28ページの写真を見ましょう。この写真を見て，どう思いますか。 

・つくえの上がぐちゃぐちゃ  ・ぼうしやえんぴつがゆかにおちている 

・つくえの上に絵の具セットがバラバラにおいてある 

・つくえの下にクッションがある  ・ゴミ箱がたおれていて，ゴミがちらかっている 

・本がたおれている  ・体そう服が引き出しからはみだしている 

                                    などなど 

２．この状態のまますごしたいですか。そのわけを書きましょう。 

すごしたい ・ すごしたくない 

【すごしたい】…このままでも生活することができる 

【すごしたくない】…どこに何があるかわからない，つくえで勉強することができない 

          気持ちがよくない，きれいではない，服がしわしわになる 

                                    などなど 

３．より快適に（気持ちよく）すごしやすくするためには，28ページの写真をどうしたらよい

でしょう。具体的に書きましょう。 

例）いすにかかっている洋服をたたんで，かたづける。 

・えんぴつはふでばこやえんぴつ立てに片づける 

・ぼうしやジャンパーを洋服かけにかける 

・クッションはいすの上におく 

・ランドセルのふたをしめる 

・体そう服はたたんで引き出しに入れる 

・引き出しからはみだしている物をきちんと引き出しの中に入れる 

・iPad は机の上におき，ふまないようにする。そして，コードにひっかからないようにする 

・リコーダーはふくろに入れる 

・ゴミ箱はきちんと立てて，ゴミをゴミ箱の中に入れる 

・本は種類別に本だなにおく 

などなど 

４．３．に書いたようにすることで，どのように，どのような気持ちですごせるでしょうか。 

・見た目がきれいになる 

・気持ちよくすごせる 

・物がどこにあるか，一目でわかる（さがす必要がない） 

などなど 
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