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〈整理・整とんするには，どうしたらよいだろう〉 

１．整理，整とんとはどういう意味で，どう違うのでしょうか。 

整 理 
物をどのように使うかを考え，使う目的や使い方によって分け， 

必要な物を残すこと 

整とん 整理したものを使いやすく，見た目も美しく片づけること 

整とんは整理したものを片づけることなので，整理をした後に整とんをします。 

２．教科書30ページ左の道具箱と 31ページの道具箱を見くらべましょう。どのように整理・

整とんをしているでしょうか。 

【整理】 

 ・使ったティッシュペーパー（紙ゴミ）をすてる 

 ・短いえんぴつや使わないペンやテープカッターを別の場所に片づける 

【整とん】 

 ・同じ種類のものをまとめておく 

 ・使いやすいように種類別に箱に入れたり，仕切りをしたりする 

 ・はさみの先にキャップをつける 

 ・物が見やすいように入れる 

 ・よく使う物は出しやすい場所に入れる 

 ・輪ゴムは紙にまいて，バラバラにならないようにする          などなど 

３．家の中で使いにくいところ，より使いやすくしたいところを決め，整理・整とんしましょ

う。まずは，計画を立てましょう。 

【整理整とんをするところ】 

 

 

【整理整とんをする前の状態】 

 

【整理整とんの仕方】 

１． 

２． 

３． 

４． 

５． 

 

１週間以内に整理整とんをし，その様子をNo3のワークシートに記録しましょう。 

５年  組   番 

名 前 

“整理→整とん” 

という順番になっているかを 

たしかめよう 


