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〈物を生かして使う工夫にはどのようなものがあるのだろう〉 

１．教科書 32・33 ページを見ながら，ごみを減らす３Ｒと５Ｒについてまとめましょう。 

①むだを減らす 

＝Reduce(リデュース) 

例）・最後まで使い切る。 

（使い終わるまで新しい物を買わない。） 

 

 

②もう一度生かす 

＝Reuse(リユース) 

 

 

 

 

③資源として 

使えるようにする 

＝Recycle(リサイクル) 

 

 

 

 

④受け取らない 

＝Refuse(リフューズ) 

 

 

 

 

⑤修理して使う 

＝Repair(リペア) 

 

 

 

 

２．上のごみを減らす５Ｒの中で，自分ができそうなことをできるだけ多く書きましょう。 
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１．持続可能な開発目標（SDGｓ：Sustainable Development Goals）を知っていますか。 

【SDGｓとは】 

 貧困や不平等・格差，気候変動などのさまざまな問題を根本的に解決することをめざす，国

際連合と世界の国々の政府が考えた世界共通の 17 の目標 

【目的】 

すべての人々にとって，よりよい世界をつくるため 

 貧困を終わらせ，すべての人が平等な機会が与えられ，地球環境を壊さずに，よりよい生活

を送ることができる世界をめざす 

【17 の目標】 

・目標１…貧困（ひんこん）をなくすこと  ・目標 10…不平等を減らすこと 

・目標２…飢餓（きが）をなくすこと    ・目標 11…持続可能なまちと地域社会 

・目標３…健康であること       ・目標 12…責任を持って生産し，消費すること 

・目標４…質の高い教育        ・目標 13…気候変動への対策 

・目標５…ジェンダーの平等      ・目標 14…海のいのちを守ること 

・目標６…清潔な水と衛生       ・目標 15…陸のいのちを守ること 

・目標７…再生可能エネルギー     ・目標 16…平和で公正な社会 

・目標８…適切な良い仕事と経済成長  ・目標 17…目標のために協力すること 

・目標９…新しい技術とインフラ 

今回考えたごみを減らす５Ｒは上の 17 の目標の中の“12 責任を持って生産し，消費するこ

と”を中心に他の目標についても達成につながっていくと思いませんか。SDGｓについてしら

べてみてはどうでしょう。 
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