
マラソン記録会のコース_低学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐 輪 場 

体 育 館 

ふれあい 

広場 

スタート ゴール 

低 学 年 の コ ー ス  ８ 0 0 ｍ 

スタート！！⇒ 

・運動場を１周+αして体育館の横へ 

・体育館横→ふれあい広場へ→ふれあい広場折り返し 

→体育館横→運動場へ   （右側通行、すれ違い注意） 

・運動場 

⇒ゴール！！ 

１周 150ｍを１周 

保護者応援場所 

保護者応援場所 
保護者応援場所 

保
護
者 

応
援
場
所 



マラソン記録会のコース_中学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐 輪 場 

体 育 館 

ふれあい 

広場 

スタート ゴール 

中 学 年 の コ ー ス  1 ２ 0 0 ｍ 

スタート！！⇒ 

・運動場３週＋αをしてからから体育館の横へ 

・体育館横→ふれあい広場へ→ふれあい広場折り返し 

→体育館横→駐輪場横→体育館（右側通行、すれ違い注意） 

・運動場 

⇒ゴール！！ 

１周 150ｍを３周 

 

保護者応援場所 

保護者応援場所 
保護者応援場所 



マラソン記録会のコース_高学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐 輪 場 

体 育 館 

ふれあい 

広場 

ゴール 

高 学 年 の コ ー ス  1 8 0 0 ｍ 

スタート！！⇒ 

・運動場を３周+αして体育館の横へ 

・体育館横→ふれあい広場へ→体育館横→駐輪場横→体育館 

 このコースを２周（右側通行、すれ違い注意） 

・運動場 

⇒ゴール！！ 

実践赤色：１週目 

点線青色：２週目 

保護者応援場所 

保護者応援場所 

保護者応援場所 

保護者応援場所 

１周 150ｍを３周 

 

スタート 



コース上の注意 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐 輪 場 

体 育 館 

ふれあい 

広場 
⑦ 

ふれあい広場 

⑥ふれあい広場へ 

⑤運動場 
から外へ 

④児童
の指導 

③計測 

②計測 
①スタート 

＆ゴール 

吉本先生 

⑧駐輪場 
折り返し 

保護者応援場所  

柱があるから注意 

 

花壇があるから注意 

 

狭くなる＆小さな段差あり注意 

 

ゴール狭くしていく 


