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1
国
語

「光る君」に学ぶ
モテしぐさ

古文には男女間の恋愛を題材にしたものが数多くあります。そのなかでも代表
的な作品が「源氏物語」です。主たる登場人物である「光源氏（光る君）」は
あらゆる創作作品の中でも特に「モテ」た人物と言えるでしょう。昨年のＮＨ
Ｋの大河ドラマでも題材となった「光る君」について、文献の記述に沿って読
み取り、現代を生きる私たちが「モテる」ために活かせる要素はあるのかどう
か、検証してみましょう。

2
英
語

『発想を変えるだけで
もっと英語が話せる』

自分の英語が上手く相手に伝わってないみたい…そう感じた経験はありません
か？学校で何年も勉強するのに，自分は英語が話せないと思ってしまうのは悲
しいことです。皆さんの英語はちょっとした工夫で格段に伝わるようになりま
す。自信をもって英語を話す英語ユーザーへの近道を紹介します。

3
数
学

小数の正体を見破れ！

「0.375を既約分数（分母と分子の最大公約数が1であるような分数）で表す
と？」と聞かれたら，「375/1000=3/8だ！」と答えられるでしょう。では，
「ある2つの2桁の自然数で既約分数をつくると0.3258426966…になります。2つ
の自然数は？」と聞かれたら，あなたは答えられますか？実は，電卓をうまく
使うと答えることができます。この授業ではその方法と，数学的背景に触れて
みましょう。

4
理
科

Oh!脳!!
～中高生の勉強を助ける

脳科学～

勉強しているのにうまくいかない、やる気が出ない…そんな悩み、実は脳のク
セが関係しているかもしれません！この授業では、自分の脳のクセを実際に体
感してもらいながら、勉強の効果を爆上げする（かもしれない）方法を紹介し
ます。準備するものは、ペン１本と脳だけでいいですよ。お楽しみに。

5
社
会

江戸グルメから考える
江戸時代の社会

18世紀終わり頃に刊行された『豆腐百珍』という庶民の江戸グルメを代表する
本があります。この中のレシピを１つ取り上げて、こうした料理が流行した背
景から、江戸時代後期の社会について少し考えてみます。江戸グルメを手軽に
楽しんでもらえるよう、現代風にアレンジしたレシピをお持ち帰りいただきま
す（予定）。夏休みにご家族を喜ばせたい！江戸時代に思いを馳せたい！豆腐
が大好きでたまらない！…そんな、あなた！ご参加お待ちしています。
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